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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa w jezyku polskim: Psychologia osobowosci

Nazwa w jezyku angielskim: Personality psychology

Karta przedmiotu wazna od roku akademickiego: 2023/2024

Kierunek studiow: Psychologia

Poziom studiéw: Jednolite studia magisterskie

Forma studiéw: Niestacjonarna

Profil: Praktyczny

Specjalnos¢: Psychologia dziecka i rodziny

Jezyk wyktadowy: Polski

Jednostka prowadzgca: Wydziat Nauk Spotecznych i Technicznych

Prowadzacy: dr hab. Tatiana Ronginska

OBCIAZENIE STUDENTA

Wyktad Cwiczenia Konwersatorium Projekt Laboratorium

Liczba godzin zaje¢
dydaktycznych organizowanych 18 12
przez Uczelnie

Liczba godzin catkowitego

naktadu pracy studenta 5 50

Zaliczenie na

Forma zaliczenia Egzamin
oceng

Liczba punktow ECTS 3 2

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | INNYCH KOMPETENCJI

Wymagana jest wiedza z zakresu podstaw psychologii, historii mysli psychologicznej, psychologii proceséw
poznawczych i psychologii rozwoju cztowieka.

CELE PRZEDMIOTU

Celem przedmiotu jest zdobycie wiedzy dotyczacej rozumienia osobowosci, jej funkcjonowania i jej ztozone;j
Cl. | natury

c2. | Przyswojenie wiedzy o réznych podejsciach teoretycznych do wyjasnienia osobowosci cztowieka

C3. | Przygotowanie do zastosowania réznych testéw do badania osobowosci
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PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE - PEU

Z zakresu wiedzy:

Student zna teorie osobowosci, ich podstawy, wie na czym polegajg regulacyjne funkcje
osobowosci, jakie sg powigzania czynnikow biologicznych, spotecznych, relacji z obiektem w

PEU_W01 wyjasnieniu osobowosci cztowieka oraz zna metody badania osobowosci, analizy wynikéw i ich
interpretaciji.
PEU W02 Student rozumie na czym polega relatywizm w ustalaniu normy i zaburzenia oraz funkcja struktury

JA w osobowosci cztowieka.

Z zakresu umiej

etnosci:

Student potrafi dobrac¢ test osobowosci uwzgledniajgc cele badania oraz dokona¢ interpretacji

PEU_UOL wynikow testowych badania osobowosci uwzgledniajgc czynniki réznicujgce.
Student potrafi zarzadzi¢ sytuacja testowania odpowiednio przygotowujgc osobe do wykonania
PEU U02 testu, jak otoczenie w ktérym bedzie odbywat sie test oraz komunikatywnie, ale z wykorzystaniem

jezyka specjalistycznego, adekwatnie do mozliwosci percepcyjnych badanego potrafi wyjasnic¢

uzyskane wyniki testu.

Z zakresu kompetencji spotecznych:

Student identyfikuje sie calym wymiarem aksjologicznym lezagcym u podstaw dziatan

PEU_KO1 ;
psychologicznych.
PEU K02 Student pracujgc w zespole lub indywidualnie potrafi korzysta¢ z potencjatu innych oséb, w swojej
- pracy jest rzetelny, rozwazny i odwotuje sie w swojej pracy do zasad etyki.
TRESCI PROGRAMOWE
Forma zaje¢ —- WYKLAD Liczba
godzin
Wprowadzenie do przedmiotu 0,5
Klasyczne teorie osobowosci. Psychoanalityczna koncepcja osobowosci Z.Freuda.
W1 | Neopsychoanalityczna teoria osobowosci K.Horney, C.G.Junga, A Adlera. 15
Psychoanalityczna kulturowa teoria E. Fromma. Stadia rozwoju E.Eriksona.
W2 | Wspodtczesne ujecie psychodynamiczne jako rozwiniecie klasycznej psychoanalizy 2
W3 | Eysenckowska teoria osobowosci i temperamentu 2
W4 | Teoria cech w ujeciu osobowosci — koncepcja Allporta i Cattella 2
W5 | Piecioczynnikowa teoria osobowosci - mozliwosci i ryzyka interpretacyjne 2
W6 Bandura, Mischel jako przedstawiciele teorii spoteczno-poznawczej wyjasniajgcej 2
osobowosé cztowieka
W7 Fenomenologiczna koncepcja potrzeb w ujeciu Maslowa i samorealizacji w koncepcji
Rogersa.
W8 | Poznawcza koncepcja osobowosci — koncepcja Kelly’ego i Reykowskiego
W9 | Zaburzenia osobowosci: geny vs srodowisko
Razem 18
Forma zaje¢ —- KONWERSATORIUM Liczba
godzin
K1 Whprowadzenie do przedmiotu 0.5
Diagnoza osobowosci — teoretyczne i praktyczne ujecie 15
K2 EPQ-R — Eysenck’owska diagnoza czterech wymiaréw osobowosci 2
K3 Metody projekcyjne w badaniu osobowosci 2
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K4 - -
Test osobowosci Cattella, Test osobowosci Rottera 2
K5 - . .
Test osobowosci w ujeciu sytuacyjnym 2
K6 Zaliczenie przedmiotu 2
Razem 12

STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. | Prezentacja tresci z wykorzystaniem narzedzi multimedialnych

2. | Dyskusja

3. | Warsztat

4. | Testy osobowosci

5. | Praca wiasna

METODY | FORMY OCENY

OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Formy oceny (F lub P)*

Numer efektu uczenia sie
(przedmiotowego)

Metody oceny

osiaggniecia efektu uczenia sie

PEU_UO1, PEU _U02, PEU_KO1,

Aktywnos$¢ podczas zajec, udziat w

F PEU_KO02 dyskusji, éwiczeniach, warsztacie
= PEU_WO01, PEU_WO02, PEU_KO01, Aktywnos$¢ podczas zajec, udziat w
PEU_KO02 dyskusji.
Wykonanie testu osobowosci wraz z
= PEU _W01, PEU_WO02, PEU_UO1, jego analizg i interpretacjg wynikow

PEU _U02, PEU_KO01, PEU_KO02

badania. Egzamin w formie
pisemnej i/lub ustnej

*F — ocena formujaca (w trakcie semestru), P — ocena podsumowujaca (na koniec semestru)

KRYTERIA OCENY

OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Nr PEU Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra
Student zna teorie osobowosci, | Student zna szczegétowo teorie
zna ich zrédta, wie jakie sg osobowosci, zna ich zrodta, wie
powigzania czynnikéw na czym polegajg regulacyjne
biologicznych i spotecznych w funkcje osobowosci, wie jakie

Student zna teorie osobowosci, | wyjasnieniu osobowosci sg powigzania czynnikow
wie jakie sg biologiczne i cztowieka oraz na czym polega | biologicznych, spotecznych,
spoteczne determinanty regulacyjna funkcja relacji z obiektem w

PEU _WO01 | osobowosci oraz na czym osobowosci potrafi wyjasnieniu osobowosci

polega regulacyjna funkcja
osobowosci. Wie jak zbadaé
osobowos$¢ za pomocg jednego
wybranego testu.

przeprowadzi¢ poréwnanie i
dyskusje dwoéch podejsc
wyjasniajgcych. Wie jak zbada¢
osobowos¢ za pomocg dwoch
testéw i wie na czym polegajg
réznice interpretacyjne.

cztfowieka oraz ma pogtebiong
wiedze na temat regulacyjnej
funkcji osobowosci. Potrafi
przeprowadzi¢ poréwnanie i
dyskusje z kilkkoma
koncepcjami wyjasniajgcymi.
Wie jakie sg metody badania
osobowosci, analizy wynikéw i
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ich interpretacji w odniesieniu
do kilku testow.

Student rozumie na czym
polega relatywizm w ustalaniu

Student rozumie na czym
polega relatywizm w ustalaniu
normy i zaburzenia, zna rézne
podejscia teoretyczne

Student rozumie na czym
polega relatywizm w ustalaniu
normy i zaburzenia, zna rézne
podejscia teoretyczne
wyjasniajgce to zagadnienie,
rozumie odniesienia do
okreslenia normy i braku normy

PEU_WO02 | normy i zaburzenia oraz wyjasniajgce to zagadnienie .
funkcja struktury JA w oraz rozumie funkcje struktury Eﬁ;zﬁt?tg;\gwgi\g oraz
osobowosci cztowieka. JA w osobowosci cztowieka i rozEm)i/e funkcie struktury JA w
wie jak opisa¢ wyznaczniki tej osobowosci ci?owieka v>\//ie jak
struktury. o A
opisac¢ wyznaczniki tej struktury
i rozumie na czym polega jej
funkcja regulacyjna.
Student potrafi dobra¢ test
Student potrafi dobra¢ test osobowosci uwzgledniajgc cele
osobowosci uwzgledniajgc cele | badania, specyfike osoby
Student potrafi dobrag test ba?)a}nla i uzasadfplgj?(c SWOj ba%a}nej uza?a:nklajac’swq
osobowosci do badania oraz | WYDOr oraz potrafi dokona¢ | | wybor, porafi dokona
PEU_UO1 hp - o interpretacji wynikow testowych | interpretacji wynikow testowych
dokonac interpretacji wynikow : o . g
. . . | badania osobowoéci badania osobowo$ci
testowych badania osobowosci. o e o e
uwzgledniajgc réznice uwzgledniajac réznice
miedzyosobnicze i wewnatrz- miedzyosobnicze i wewnatrz-
osobnicze. osobnicze oraz przeprowadzi¢
kliniczny spos6b wnioskowania.
Student potrafi zarzadzi¢
sytuacja testowania
odpowiednio przygotowujac
Student potrafi przeprowadzi¢ gf':cbzig% \(,Vvytgsmab;e dSZt:Je’ jak
test przedstawiajgc instrukcje i odbywat sie test. Wykona test
Student potrafi przeprowadzi¢ obliczy¢ wyniki, dokonac ich obliczvé wyniki i. oddaé ie ’
test przedstawiajgc instrukcje i interpretacji. W dziataniu potrafi inter ?/etacyi Korr?unikatj nie
PEU _UO02 | obliczy¢ wyniki oraz zorganizowac otoczenie do ale zpw koJrz. staniem i );Wka '
komunikatywnie wyjasni¢ badania oraz komunikatywnie, S ec'aliyst cz);le o adéﬁw};ltnie
uzyskane wyniki testu. ale z wykorzystaniem jezyka dg mjoiIiV\)//os'ci p?er’cepcyjnych
specjalistycznego, potrafi badanego potrafi wyjasni¢
wyjasni¢ uzyskane wyniki testu. uzyskane wyniki testu i
wskazaé konsekwencje
mogace pojawiac sie w
zachowaniu.
C Student jest Swiadomy i
Student jest Swiadomy identyfikjuje sie z y
Student jest Swiadomy aksjologicznych odniesien w aksiologicznvmi odniesieniami
PEU_KO1 | aksjologicznych odniesier w dziataniu psychologa, ma jologiczny
. : .. | wdziataniu psychologa, ma
dziataniu psychologa. uksztattowany system wartosci, uksztattowany system wartosci
ktore wskazuje w dziataniu. ktére wskazuje w dziataniu. ,
' s Student pracujac w zespole lub
. s Student potrafi odnaleZC sie w | ;.\ 1 i alnie potrafi korzystac
Student potrafi odnalez¢ sie w pracy zespotowej, potrafi tez 7 potenciatu innvch 0séb. w
PEU_KO02 pracy zespotowej, potrafi tez pracowac¢ indywidualnie. W P ] Y ’

pracowac indywidualnie.

pracy jest w stanie wptywac na
decyzje zespotu.

swojej pracy jest rzetelny,
rozwazny i odwotuje sie w
swojej pracy do zasad etyki.

LITERATURA PODSTAWOWA

Campbell John B., Hall Calvin S., Gardner Lindzey, 2023, Teorie osobowoscii, Wydawnictwo Naukowe PWN
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LITERATURA UZUPELNIAJACA

Oles P., Drat-Ruszczak K., 2008, Osobowos¢. [W]: J. Strelau, D. Dolinski, , Psychologia, GWP

ZRODLA ELEKTRONICZNE

4
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| Portale branzowe

MACIERZ POWIAZANIA
EFEKTOW UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU PSYCHOLOGIA OSOBOWOSCI
Z EFEKTAMI UCZENIA SIE NA KIERUNKU PSYCHOLOGIA

Przedmiotowy

Odniesienie przedmiotowego
efektu do efektéw uczenia
sie zdefiniowanych dla

Cele przedmiotu

Tresci programowe

Numer narzedzia

efekt uczenia si¢ Kierunku studiow dydaktycznego
i specjalnosci
PEU _Wo01 K_WI06, K_WI07 C1,C2 W1-W9 1,2,5
PEU_WO02 K_WI15 C1,C2 W1-W9 1,2,5
PEU_UOL K_U06, K_U09, K_U15 C1,C2,C3 W1-W9, K1-K6 1-5
PEU _U02 K_U08, K_U12 C1,C2,C3 W1-W9, K1-K6 1-5
PEU_KO1 K_KO5 C1,C2, C3 W1-W9, K1-K6 1-5
PEU_KO02 K_KO3 C1 C2, C3 W1-W9, K1-K6 15




